


WARSZTATY KULINARNE | W REPUBLICE StONECZNE)
TEMAT WARSZTATOW

Powszechnie wiadomo, ze najciekawsze rozmowy odbywaja sie w kuchni.
“Integracja przez gotowanie” to program warsztatow kulinarnych dla firm,
ktorych celem jest nawigzanie blizszych, mniej formalnych relacji w grupie.
Tematyka warsztatow jest propozycjg kierunkowa, ktorg w trakcie
doprecyzowywania mozemy dopasowacé do Panstwa potrzeb. Oferta warsztatow
jest znacznie bogatsza od proponowanej, dlatego zachecamy do indywidualnych
ustalen. Nasi prowadzacy to profesjonalni kucharze badz pasjonaci-amatorzy,
wszyscy jednak majg bogate doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow i
odpowiednie przygotowanie.

CO ZAPEWNIAMY ?
* w petni wyposazone, profesjonalne * fartuchy do gotowania
studio kulinarne * odswietnie nakryty stot
* skrypty z przepisami * wspomagajacg obstuge kelnerska

* wszystkie produkty niezbedne do * wode, sok, kawe i herbate
gotowania

CZAS TRWANIA
Czas trwania warsztatow jest zalezny od zaangazowania uczestnikow oraz

indywidualnych potrzeb, ale orientacyjnie waha sie od trzech do czterech godzin. |

ok. 3-4 h.

Mozemy réwniez przygotowac warsztaty catodniowe lub skrdcic¢ je do niezbednego

minimum.

Qe

DOM GOSCINNY &
STUDIO KULINARNE




PROGRAM | ,INTEGRACJA PRZEZ GOTOWANIE"

W ramach programu ,,Integracja przez
gotowanie” wyrdzniamy 2 rodzaje warsztatow:

KLASYCZNE - GRUPA DO 15 OSOB

Cafa grupa wspolnie przyrzadza positek pod
okiem prowadzgcego. Uczestnicy dzieleni sg na
podgrupy, otrzymujg skrypty z przepisami,
wedtug ktérych przygotowujg potrawy. W sali
obok czeka na nich nakryty stét przy ktérym po
warsztacie zasiadajg do wspadlnej kolacji. Jest to
doskonaty wstep do wieczoru w formie imprezy
integracyjne;j.

ROTACYJNE - GRUPA DO 30 0SOB,

ktorg dzielimy na 2 lub 3 mniejsze grupy

Warsztaty, ktére w duzej mierze dopasowujemy
do Panstwa potrzeb. Mogg trwac¢ od 30-45 min.
nawet do 90 min. dla jednej grupy. Pozostatym
uczestnikom, ktérzy w danym momencie nie
gotujg mozemy zaproponowac warsztaty z
degustacji wina lub piwa.
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PROWADZACY | MACIEJ ZIELINSKI

v'PRACOWAL W POZNANSKIE)
RESTAURACII RATUSZOWA JAKO SZEF
KUCHNI, ORAZ NA WARMII W
KOMPLEKSIE "COPRENICUS RESORT"

v'UMIEJETNOSCI KULINARNE
DOSKONALIt M.IN W WIELKIEJ
BRYTANII' W RESTAURACIJI KINGS HEAD
INN, ZDOBYWAJAC DLA NIEJ TYTULY
| WYROZNIENIA KULINARNE POD
OKIEM BRYTYISKIEGO MASTERCHEFA
KEVINA GARDNERA.

v'WIEDZE ZDOBYWAt. ROWNIEZ U
JAMESA THICKETTA , PROFESORA
KULINARNEGO W NORWICH COLLEGE.

v'NA CO DZIEN MItOSNIK SPORTOW
ZIMOWYCH

v'PROWADZI WARSZTATY OD 2012, AW
2017 ROKU ZOSTAt SZEFEM KUCHNI
REPUBLIKI StONECZNE)J




WARSZTATY Z MACIEJEM ZIELITISKIM

WARSZTATY Z MACIEJEM ZIELINSKIM

AZJA NA TALERZU

TAJSKA ZUPA Z PASTA CURRY ,KURCZAKIEM |
MAKARONEM UDON

CHINSKIE PIEROZKI WON TON Z SOSEM Z
KOLENDRY

WIETNAMSKA SAtATKA BUN Z CHRUPIACYM
TOFU | MAKARONEM

KUCHNIE SWIATA

TAJSKA DYNIOWO KOKOSOWA ZUPA Z
PLACKAMI ROTI

SAtATA NICOISE Z PIECZONYM tOSOSIEM |
ZIOLOWYM VINEGRET .

COQ AU VIN CZYLI MtODY KOGUT W
CZERWONYM WINIE Z ZIOLtAMI Z BAGIETKA

CZOSNKOWA

KURCZAK W STYLU SATAY Z ORZECHOWYM
SOSEM | SALATKA Z OGORKA | CHILLI

GAENG KHIAO WAN TAO HU -ZIELONE CURRY Z
TOFU | RYZEM

MANGO STICKY RICE PUDDING - RYZ
KOKOSOWY Z MANGO ,MIETA | KARDAMONEM

CONCHIGLIONI ALLA FIORENTINA,
MAKARONOWA WtOSKA ZAPIEKANKA Z

MIESEM | SZPINAKIEKM

GAENG KHIAO WAN TAO HU -ZIELONE
CURRY Z TOFU | RYZEM

TRATA TATIN Z KARMELIZOWANYMI
JABtKAMI
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WARSZTATY Z MACIEJEM ZIELINSKIM |

WARSZTATY Z MACIEJEM ZIELINSKIM

WLOSKI WIECZOR

CARABACCIA DI CIPOLLE Al FORMAGGI -
WtISKA ZUPA CEBULOWA

SALATA ALLA CARBONNARA ZE SMAZONYMI
GRZANKAMI | PECCORINO

BALANZONI - WLOSKIE PIEROZKI Z
PISTACJA,MORTADELA | PARMEZANEM

WARSZTATY Z UZYCIEM AIR FRYER

StODKIE PAPRYKI PIECZONE Z GRECKIMI
SERAM | ORZECHAMI

DORADA W STYLU AZJATYCKIM Z (SOJA-IMBIR—
SEZAMEM)

DORADA W STYLU SRODZIEMNOMORSKIM Z AIR
FRYERA

MAKARON UDON ,STICY SOS , BAKEAZAN Z PAK
CHOI, CHILI' I ORZESZKAMI ZIEMNYMI

ZEBERKA WIEPRZOWE TERIYAKI

BURGERY Z KURCZAKA GOCHUJANG — CHRUPIACY
KURCZAK, PIKANTNY JOGURT I CHRUPIACA
SUROWKA COLESLAW

KURCZAK ALLA DIAVOLA , SOS MARINARA |
CHLEBKI PINSA

RISOTTO Al FUNGHI PORCINI - KREMOWE
RISOTTO Z BOROWIKIEM | PARMEZANEM

SFINCIONE - PIZZA Z SYCYLII
GRAFFE -NEAPOLITANSKIE PACZKI

HINDUSKI FLSY BREAD , DYNIA | PANEER BHAII,
CHUTNEY Z MANGO, JOGURT Z KOLENDRA |
CHRUPIACE NASIONA

CHRUPIACE TACOS Z tOSOSIEM W PRZYPRAWIE
CAJUN, MANGO, StODKICH POMIDORKACH
KOKTAJLOWYCH | LIMONCE

PIECZONE MIX WARZYWA Z CZOSKIEM | ZIOtAMI
FRYTKI Z BATATOW Z MAYO LIMONKOWYM
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PROWADZACA | OLA KOPCZYNSKA

v'Z WYKSZTALCENIA EKONOMISTKA
v'Z ZAWODU NAUCZYCIEL AKADEMICKI,
v'Z ZAMItOWANIA KUCHARKA

v AUTORKA BLOGA
WWW.DZIEKUJENIEGOTUJE.PL,
KTOREGO PROWADZI Z MYSLA O TYCH,
KTORZY NIE LUBIA | NIE POTRAFIA
GOTOWAC, ALE Z ROZNYCH WZGLEDOW
MUSZA

v'’ZWOLENNICZKA PROSTYCH, SZYBKICH |
ZDROWYCH POTRAW, KTORE tATWO JEST
ZASZCZEPIC DO CODZIENNEGO,
DOMOWEGO MENU

v'PROWADZI ROWNIEZ WARSZTATY
KULINARNE DLA DZIECI.

v'OD POCZATKU DZIALALNOSCI ZWIAZANA Z
REPUBLIKA StONECZNA

SCINNY &
KULINARNE


http://www.dziekujeniegotuje.pl/

WARSZTATY Z OLA KOPCZYNSKA |

WARZYWNE BABIE LATO

ZUPA KREM Z PIECZONYCH POMIDOROW | PAPRYKI Z TYMIANKOWYMI GRZANKAMI
SALATKA NA CIEPtO Z CUKINII Z HARISSA | CYTRYNA

PIEROGI NADZIEWANE PIECZONA DYNIA Z MAStEM SZAtWIOWYM | PARMEZANEM
KLASYCZNE GRZYBOWE RISOTTO

KURCZAK PO MAROKANSKU Z HERBATA, SUSZONYMI SLIWKAMI | MIGDAtAMI
MIEKKIE AROMATYCZNE CIASTO Z OWOCAMI NA MIELONYCH MIGDAtACH
BLYSKAWICZNE KRUCHE CIASTO ZE SLIWKAMI

JESIEN NA TALERZU

KREM Z DYNI Z IMBIREM, CHILI | MLEKIEM KOKOSOWYM
KONFITURA Z CZERWONEJ CEBULI Z PORTO NA GRZANKACH
PLACUSZKI Z DYNI Z OSCYPKIEM PO GORALSKU
POLEDWICZKI WIEPRZOWE PO AZJATYCKU ZE SLIWKAMI
GRATIN CZYLI ZAPIEKANE ZIEMNIAKI PO FRANCUSKU
KLASYCZNA SZARLOTKA

BtYSKAWICZNE CZEKOLADOWE CIASTECZKA




WARSZTATY Z OLA KOPCZYNSKA |

KUCHNIA POLSKA

ZUPA OGORKOWA Z ZIELONYMI LANYMI KLUSECZKAMI

SALATKA Z KASZY PECZAK Z BURAKAMI, KOZIM SEREM | ZIELONYM DRESINGIEM
BABKA ZIEMNIACZANA Z PODLASIA Z SOSEM GRZYBOWYM

PIEROGI Z KASZA GRYCZANA | TWAROGIEM Z OKRASA

POTRAWKA Z tOPATKI WIEPRZOWEJ NA PIWIE Z KOPYTKAMI

DROZDZOWE ROGALIKI Z KONFITURA ROZANA

KRUCHE BABECZKI Z KONFITURA Z CZARNEJ PORZECZKI | BITA SMIETANA
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